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SUUNTO

1. UVOD

Suunto Bike POD je doplitkem k pfistrojim Suunto 13, t4 a t6 pro
pouZiti s MTB a silniénimi bicykly. Jedna se o senzor pro méfeni
rychiosti a vzdalenosti s velmi malou hmotnosti a bezdratovym
pfenosem signalu. S pomoci Bike PODu mize Suunto zaznamenat
komplexni Udaje o vaSem tréninku - tepovou frekvenci a Udaje
o fyzickém vykonu spolu s pfesnymi tdaji o rychlosti a vzdalenosti,
takZe proméruje naramkovy poéitaé Suunto v cyklisticky computer
nejvyssi tfidy, navic s moZnosti podrobné analyzy na PC.

Bike POD méfi rychlost a vzdalenost na zakladé obvodu kola
arychlosti, jakou se kolo ota¢i. Tento zpiisob méfeni nijak neoviiviuje
jizdu {a nebrzdi), pii spravné kalibraci je navic velmi presny.

Po pripojeni Bike PODu k naramkovému poéitaci Suunto je na
displeji zobrazena aktuaini rychlost, vzdalenost od zadatku cesty
a vzdalenost ujeta v poslednim kole. Navic miZe Suunto automaticky
pocitat ujetd kola (pokud je zadana déika jednoho kola), nebo
alarmem upozorfiovat na pfili§ nizkou nebo pfilié vysokou rychlost.

Pozndmka: Funkce pocitaci Suunto t3, 4 a t6 spojené s uzivanim
Bike PODu jsou popsany v prislusnych kapitolach ndvodu samotnych
podcitaca.

2. PRED POUZITIM

2.1. ,Sparovani* Bike PODu s poéitacem Suunto

Nez zaCnete pouZivat Bike POD, musite jej spojit se svym

naramkovym potitatem Suunto. Tato procedura probiha asi jako

naladéni radia, kdy pro pfijem urcité stanice musite sviij pfijimac
naladit na urcitou frekvenci, Podobné Bike POD funguije jako vysilac

a naramkovy potita¢ Suunto jako pfijimag, ktery je nutno naladit na

signal Bike PODu. To je potfeba udinit jen pfed prvnim pouzitim,

Suunto si své naladéni pamatuje a pfi daldim pouzitim uz se s Bike

PODem spojuje automaticky pfi kazdém zapnuti modu TRAINING

nebo SPEED/DISTANCE.

Spojeni (.Sparovani’) naramkového pogitate a Bike PODu

provedete nasledovné:

1) Vyjméte baterii z Bike PODu

2) Zkratujte kontakty v prostoru pro uloZeni baterie tak, Ze k nim
pliloZite vodivy pfedmét (n(z, kancelafskou sponku apod.)
popf. alespon prstem.

3) - U Suunto t3, t4 pfejdéte do madu Training a v menu pro
nastaveni parametrll zvolte ,Pair a POD" a vyberte ,Bike"

- U Suunto t6 pfejdéte do menu Training, zvolte ,Pair a POD".
Poté vyberte ,Bike POD" {u pfistroje s vyr. &islem 50500000

a vy8&im) nebo .Spd sens” (u pfistroje s vyr. &islem 50499999
a niz&im),

Na displeji se zobrazi hiaska ,TURN ON THE DEVICE"

4) VloZte baterii do Bike PODu, a vytkejte na potvrzeni o pfijmu
signalu

5) -Suunto t3 a t4 oznami na displeji ,Paired" nebo se (v pfipadé
neuspésného hledani signalu) pfepne zpét do menu Pair a
POD".

- Suunto t6 zobrazi na displeji zpravu ,PAIRING COMPLETE"
nebo ,NO DEVICES FOUND", pokud neni signal detekovan do
30 sekund.

6) Po UspéSném spojeni zajistéte baterii krytem. Pokud se spojeni
neaktivuje, opakujte pfedchozi body 2-5. Pokud se znovu
pristroje .nesparuji" a spojeni nenavaze, zkontrolujte, zda se
v blizkosti nevyskytuje jiny vysilaé ANT signalu (napf. hrudni
pas Suunto) a po jejich odstranéni opét zopakuijte body 2-5.

Po Uspé&sném spojeni miZete na displeji v modu Speed/Distance
sledovat svoji rychlost a ujetou vzdalenost.



Pokud chcete pouzivat Suunto t6 s vyrobnim ¢islem 50499999 a
nizsim zaroven s Bike PODem a Foot PODem, Suunto Vam nabizi
zdarma update softwaru 16 v nejblizsim autorizovaném servisnim
stfedisku Suunto pfi doloZeni dokladu o nakupu BIKE PODu.

2.2. Instalace a vyména baterie

1) Otevfete kryt baterie pomoci vhodné mince

2} Vyndejte starou baterii

3) VloZte novou baterii kladnym polem viditelnym vzhiry
a zaviete kryt.

POZOR: Viymeénu baterie provadéjte velmi peclive, abyste zachovali
vodotésnost Bike PODu. Pokazdé, kdyZ ménite baterii, zkontrolujte
stav tésnéni krytu baterie. Nespravié provedeni vymény baterie
vede ke ziraté zaruky.

Starou baterii fadné fikvidujte - odevzdefte do Ifidéného odpadu
u libovolného prodejce baterii. Baterie nerozbijejte, nepropichujte,
nevhazujte do vody ani do ohné.

3. POUZITi SUUNTO BIKE PODu.

Existuji dva druhy Bike PODu, se stejnou funkei, ale v rizném
provedeni. Univerzéini Suunto Bike POD je vhodny pro véechny
situace, se snadnym pfipevnénim na vSechny typy bicykll. Suunto
Road-Bike POD je integrovan v rychloupinacim mechanismu osy
pfedniho kola.

3.1. Universal Suunto Bike POD
3.1.1. Obsah prodejniho baleni

1) Bike POD

2) Svorka s magnetem

3) 2 pfipeviovaci pasky

4) Drzak naramkového poéitage Suunto na fiditka.

3.1.2. Instalace méficiho magnetu

Nasadte svorku na drat predniho kola s magnetem z prave strany
(magnet otoeny smérem k Bike PODu) a utahnéte Sroubovakem
- viz nésledujici obrazek.

Poznamka: Jsou-ii na vasem kole ploché draty, musite nejprve
predem svorku magnetu upravit (sefiznout distancni vystupky
v draZce pro umisténi dratu),

3.1.3. Instalace Bike PODu

1) Proviéknéte kazdym z obou otvords Bike PODu pfipevriovaci
plastovy pasek. Patka na konci pasku musi zapadnout do
otvoru co nejtésnéji (nejhloubéji).

2) Umistéte Bike POD na pravou vidlici bicyklu (tak, aby byl
nasmeérovan proti magnetu). Sepnéte (ale neutahujte)
pfipeviiovaci pasky kolem vidlice,

3) Nastavie Bike POD do takové vysky, aby jedna ze Sipek
na Bike PODu sméfovala doprostied magnetu umisténého
na dratu kola (popf. posurite magnet). Vzdalenost mezi
magnetem a Bike PODem nesmi byt vétsi nez 10 mm.

4) Utahnéte pfipeviiovaci pasky a ufiznéte jejich pfesah.

5) Prfipevnéte dridk naramkového potitace na fiditka bicyklu
plochou stranou vzhiiru. Upnéte své Suunto na tento drzak.
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3.2. Suunto Road Bike POD
3.2.1, Obsah prodejniho baleni

1) Osa naboje 1) pfednino kola s rychloupinacim
mechanismem 2} a matkou 3)

4} Svorka s magnetem

5) Drzak pocitate Suunta na fiditka,



3.2.2. Instalace rychloupinaci osy pfedniho kola.

1) Umistéte osu do naboje kola s pakou upindku nalevo
(napravo pfi pouzivani kotougovych brzd). Uzaviete upinaci
mechanismus tak, aby paka ziistala vodorovné {maximalné
$ odchylkou +/- 45°.

2) Nastavie matku na ose rychloupinaku tak, aby upnuti osy
pakou vyZadovalo pfiméfené usili (poradte se popfipadé se
Svym prodejcem).

3) Jde-i paka upinaku zavfit (sklopit do polohy ,CLOSE") pilis
lehce, kolo neni ve vidlici spravné upevnéno (neni uchyceno
dostatedné pevné). V tom pripadé oteviete paku upinaku do
polohy ,OPEN" a utdhnéte matku tak, aby $la paka upindku
sklopit do polohy ,CLOSE" pfiméfenou silow.

4} Sklopte paku rychloupinaku do polohy ,CLOSE"

5) Vidy se ujistéte, ze matka j& spravné nasroubovana na konec
osy. Konec zavitu musi vycnivat z matky (nebo alespor musi
byt konec osy nagroubovan do matky tak, aby konec zavitu
nezistal vice nez 2 mm hiuboko od konce matky).

6) Nasadte drzak naramkového potitate na fiditka rovnou
plochou vzhiru, Upevnéte kolem tohoto drzaky pocitac fady t*
stejne jako na zapésti. (viz obr. v kapitole 3.1.3.)

3.2.3. Pipevnéni svorky magnetu

Nastavte svorku s magnetem na dratu kola tak, aby pfi otageni
kola magnet prochazel pred jednou z vyznagenych &ipek na pace
rychloupindku. Magnet musi byt otoden smérem k upinaku.
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1) stred kola
2) magnet
3) Bike POD

Poznamka: Jsou-i na vasem kole ploché dréty, musite nejprve
pfedem svorku magnetu upravit (sefiznout distancni vystupky
v draZce pro umisténi dréatu).
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3.3. Aktivace a deaktivace Bike PODuy

Bike POD se aktivuje (zacne vysilat Udaje o rychlosti) automaticky,
kdyZ magnet projde kolem senzoru v pace rychloupinaku, tedy
kdykoli se kolo zagne otadet. Bike POD ziistava v Ginnosti po celou
dobu jizdy a jesté pui hodiny od chvile, kdy se pfestal magnet
pohybovat.

3.4. Spojeni

Abyste mohli Bike POD pouzival, musite jej spojit se swvym
naramkovym pogitacem Suunto. (MUZeme to pfirovnat k poslechu
radia, které jsme ladili v kapitole 2.1.) Stanice vysila signal a pokud
Jej chceme slySet, musime si radio zapnout. Stejné tak musi byt vas
pocitag Suunto zapnut pro prijem signalu z Bike PODu. Toto spojeni
je tfeba zapnout pokaZdé, kdyz chcete Bike POD pouZit a provedete
ho nasledovné:

1) Roztotte kolo bicyklu, aby magnet zacal prochazet kolem
senzoru v pace Bike PODu. Bike POD se automaticky aktivuje.

2a) Na Suunto t6 v menu ,Speed/Distance” zvolte Fadek .Connect"

2b) U Suunto 13 a t4 pfepnéte do modu TRAINING nebo
SPEED/DISTANCE

3) Vade Suunto oznami na displeji spojeni s Bike PODem.

Kdyz se spojeni nezdafi:

a) Suunto t6 zobrazi na displeji zpravu ,NO DEVICES FOUND*,
V tom pfipadé roztoéte kolo jests jednou, abyste méli jistotu, ze
se Bike POD aktivuje a zkuste spojeni navazat znovu.

b) Na displeji Suuntot3 atd v pfipadé nezdafeného spojeni
zmizi ve spodni fadce displeje napis ,Searching” a pfistroj se
vrati k vychozimu zebrazeni displeje. V tom pfipadé roztodte
kolo jesté jednou, abyste méli jistotu, Ze se Bike POD aktivuje
a zkuste spojeni navazat znovu.

3.5. Kalibrace Bike PODuy

Suunto Bike POD mé#i vasi rychlost a ujetou vzdalenost relativné
podle otaceni prednio kola. Naramkovy poéitaé proto potrebuje
pro presny vypotet skuteéné rychlosti a vzdalenosti znat kalibracni
parametr vztazeny k velikosti (pfesngji obvodu) kola, na kterém je
Bike POD umistén. Pro piesné uréeni tohoto parametry potfebujete
pfesné zméfit obvod kola (viz kap. 3.5.1.) nebo ujet usek o zname
vzdalenosti (kap. 3.5.2.) a opravit hodnotu zobrazenou na displeji
pocitade.

3.5.1. Zméreni obvodu kola

Obvod svého kola zméfite nejjednoduseiji takto:

1) Umistéte na zem dostateéné dlouhé méfidlo {napf. svinovaci
metr)

2) Nastavte pfesn& oznadené misto (napf. ventilek) na zacatek
méfidla

3) Jedte méfenym kolem podél métidla tak daleko, aZ se znovu
zvolena znacka (napr. ventilek) dostane kolmo k méfidlu. Na
stupnici odettéte pfesné ujetou vzdalenost, ktera odpovida
jednomu otogeni kola a take jeho obvodu.




4) Vydélte naméfenou vzdalenost v milimetrech Cislermn 2050,
(Napf. vzdalenost zméfena na obrazku je 2096 mm.
2096/2050 = 1,022439, zaokrouhleno na 3 desetinna
mista: 1,022 Toto &fslo je kalibra&nim koeficientem pro vas
naramkovy potita¢ Suunto)

5) Nastavte kalibraéni koeficient na svém poéitaci Suunto
— viz body 2 az 5 v kapitole 3.5.3.

3.5.2. Kalibrace Bike PODu ujetim znamé vzdalenosti

1a} U Suunto t6 zvoite v menu Speed/Distance moznost .Connect”

1b) Pfepnéte vaSe Suunto {3 / t4 do modu TRAINING nebo
SPEED/DISTANCE

2) Vynulujte udaj o naméfené vzdalenosti (reset)

3) stisknéte tlacitko START/STOP a spustte tim méfeni ujete
vzdalenosti

4) Ujedte sek, jehoz délku pfesné znate
(napf. jedno kolo ovalu = 400 m nebo jeden km apod.)

5) Na konci méfeného Useku stisknéte tladitko START/STOP

6) V menu (médu) SPEED/DISTANCE zvolte +Calibrate”

7) U parametru Bike POD pfepiste poditadem zobrazenou
hodnotu ujeté vzdalenosti skuteénou hodnotou.

3.5.3. Kalibrace Bike PODu pomoci kalibraini tabulky

Pro kalibraci Bike PODu lez pouzit i koeficient z tabulky sestavené
na zakladé ddajd riznych vyrobel a Evropské organizace vyrobel
pneumatik a rafkd s Udaji o primérech a obvodech kol. Vzhledem
k rozdilim v nahu$téni pneumatik, geometrii a vySce vzorku
i riznym metodam méfeni véak nemusi byt hodnoty v této tabulce
zcela pfesné.

1} Zjistéte velikost svého kola a v tabulce najdéte odpovidajici
kalibracni koeficient

2) V menu pro nastaveni parametr( v madu SPEED/DISTANCE
zvolte ,CALIBRATE" (viz obrazek)

3) Vyberte Bike POD

4} Na displeji 16 zvolte ,Cal."

5) Pomoci tlagitek UP a DOWN nastavte koeficient na
poZadovanou hodnotu.

Suunto t3
a Suunto t4

Suunto t6

4. PROGRAM SUUNTO TRAINING MANAGER

PouZivate-i pfi tréninku Bike POD, data o rychlosti a ujeté
vzdalenosti jsou zaznamenana v paméti {logbooku) naramkového
potitage Suunto. Tato data Ize snadno a piehledné zobrazit formou
grafu a podrobné analyzovat na PC ve specialnim programu Suunto
Training Manager. Program je souédsti prodejnihio baleni Suunto t6
a jako dopinék si jej miZete pofidit | k Suunto 3 { t4. Nejnovajsi
verze je vZzdy zdarma ke staZeni na www.suunto.com.

5. TECHNICKE PARAMETRY:

e  Hmotnost:
- Universal Suunto Bike POD: 18g (v&stné baterie
a magnetu)
- Road Bike POD: 69 g (véetné baterie a magnetu,
tedy asi o 10 gramil 1828 ne? bazny rychloupinak)
Vodotésnost: 10m
Provozni teplota: -20 aZ +60 °C
Baterie ménitelna uzivatelem: 3V — CR2032
Dosah signalu (mezi PODem a naramkovym poditatem); 10m
Frekvence: 2,465 GHz (kédovany ANT signal)
Presnost: Pii spravné kalibraci obvykle lepsi nez 1%
Zivotnost baterie: a2 60 hodin provozu (pfi 20°C)

. NEHMOTNE VLASTNICTVI

6.1. Autorska prava)

[o7]

Autorska prava

Tato publikace a jeji obsah jsou vlastnictvim firmy FINN SUB s.ro.
a jsou vyhradné uréeny jejim klientim jako zdroj védomosti
a klicovych informaci souvisejicich s oviadanim produktd Suunto.
Obsah této publikace se nesmi pouzivat nebo byt distribuovan
k jakymkoli jinym G&eldm a/nebo jinak byt sdélovan nebo
reprodukovan bez pfedchoziho pisemného souhlasu firmy FINN
SUB s.r.o.

| kdyZ jsme vénovali mimofadnou pééi tomu, abychom zajistili
Uplnost a pfesnost vaech informaci obsaZenych v této dokumentaci,
nevztahuje se automaticky na jejich presnost 2adnd zaruka.

6.2. Obchodni znaéky a ochranné znamky

Obchodni znatka Suunto a je registrovanou obchodni znackou
Suunto Oy. Suunto t3, Suunto 4, Suunto 6, Suunto Bike POD,
Suunto Road Bike POD a dalg| produkty a nazvy produkt Suunte
a jejich loga jsou registrovaneé nebo neregistrované obchodni znacky
firmy Suunto Qy.

7. PRAVNi ODPOVEDNOST A PODMINKY ZARUKY

7.1. Pouziti Suunto Bike PODu

Pfistroj je uréen pro rekreacni a zajmovou sportovni €innost a neni
uréen ke zjitovani hodnot, které vyZaduiji profesionalni & laboratorni
méfen|.

7.2. Shoda a posouzeni dle norem

Znacka CE je pouZita k potvrzeni shody se smérnici Evropské Unie
EMC 89/336/EEC a 99/5/EEC

7.3, Zaruka

Pokud tento produkt sel¥e vlivern defekti v materialu nebo
zpracovani, SUUNTO podie viastniho uvazeni tento produkt opravi,
nebo vyménl vadné soudasti za nové, a to bezplatné do 2 let zaruky
od data zakoupeni.

Tato zaruka se vztahuje pouze na zavady zplsobene vadami
materiall a vadami ve zpracovani, které se objevi pfi bé&Zném
pouZivani béhem garantovane zaruky. Podminky zéruky zatinaji
dnem koupé poéitade. Suunto nepfebira zodpovédnost za dobu
nefunkénosti pristroje & za jiné, tim vznikle néklady. Viechny
podminky zaruky, které zde nejsou uvedeny, nebudou brany
v potaz.

Zaruka se nevztahuje na baterii a Jeji viménu. Zaruka se nevztahuje
na pogkozeni v dusledku nehody Gi Spatného zachazeni nebo
nedodrZovani pokynl uvedenych v tomto navodu k pouZiti, nebo



jiné vyie neuvedeng pfipady. Tato zaruka zanika, byla-li porucha
na poditadi zplsobena nepfiméfenym  pouzitim, nespravnou
tdrzbou, zanedbanim peclivosti, ipravami pristroje &i neodbornymi
opravami.

Tato zaruka vyluguje sliby nebo zaruky, které dostanete od vaseho
prodejce Suunto. Z&dny prodejce neni opravnén provadét zmény
v podminkdach zaruky ani je doplfiovat.

Suunto nenese Zadnou odpovédnost za nasledné Skody vzniklé
pouZivanim nebo nemo?nosti pouZlt tento produkt. Suunto
nepfebira Zadnou odpovédnost za ztraty nebo reklamace (stiznosti)
vznesene tfeti stranou, které mohou vzniknout v disledku pouziti
tohoto produktu.

System zajisténi kvality firmy Suunto je certifikovany u Det Norske
Veritas pro shodu s SO 9001 pfi vSech ¢innostech Suunto Qy
(Quality Certificate No. 96-HEL-AQ-220).

7.4. Uplatnéni zaruky a servis

Pokud nastane situace pro uplatnéni zéruky, vratte pfistroj svému
prodejci nebo jej zadlete na adresu FINN SUB s.r.o., SUUNTO
AUTHORIZED SERVICE CENTRE.

Nezapomente uvést sve jmeno, adresu a pfilozit kopii dokladu
o koupi nebo zaruéniho listy.

Reklamace bude odbormné posouzena. V piipadé opravnéné
reklamace bude pfistroj opraven nebo vymeénén a vracen zpét
majiteli bez zbyteénych prodlev zdarma,

Opravy, které nekryje zaruka, budou provedeny na naklady
maijitele.

VeSkery zaruéni i pozarugni servis provadi:
FINN SUB s.ro.

SUUNTO AUTHORIZED SERVICE CENTRE
www.finnsub.cz
www.suunto.cz

8. LIKVIDACE STAREHO PRISTROJE

Nefunkéni a stary piistroj likvidujte fadnym zplsobern,
pfiemZ berte na zietel, e se jedna o elektronicky
odpad.

Nevyhazujte jej do smeti. Jestlize chcete, mizZete tento
pfistroj vratit vasemu nejblizdimu prodejci Suunto.

Priloha:
Velikost plasee Veltkost plastéd Obvod kola Kalibraén|
{ETRTOY) {palce) {mm} koeficient
g7Ern Ha175 1055 0,515
[4o.330 16 150 1185 0,578
| #7305 165175 1195 0,583
40-355 18x 1.50 1340 0654
4rass 185175 1350 0,659
47406 Wx175 1515 0739
| 37451 | 20x1am 1615 0.788
[37.484 2% 1-38 770 0563
| 40-454 2z 1785 o8r
25507 L 753 0,855
[ =520 PYPEET] 1795 0,675
?—5‘? 24 x 1-1/4 19‘1‘5 0929
7507 47175 1850 o822
54507 24x200 1925 0.939
54.507 24x2125 1965 0958
m? B 6% 78 1820 a.!ﬂ?
T 6125 1953 0,953
" 26504 25x108 1970 0,961
[ 37-580 25518 2068 1,009
37-88¢ 26x 1172 2100 1.024
A7-55g 26 x 1.40 2005 0.978
'40-559 261150 2010 0,980
44553 265175 023 0,587
47550 26195 2050 1.000
50-559 26 % 2.00 " | 2088 1.002
54559 Ex210 | a0ee 1,009
54553 262125 2070 1010
§7-550 ETEE 2083 1,018
75550 26x 3.00 2170 1,058
[ z=630 741 2145 1.046
25-630 2rx 1-1/8 2155 1,051
32630 EFIEC 2161 1,054
37520 27 % 18 7168 1.058
35-500 650 & 354 2080 1.070
36-571 650 x 3854 2125 1.037
38.571 B50% 388 188 1,027
15627 700 % T8C 2070 1.010
1562z 700 % 190 2080 1015
20622 700 x 20C 2085 1018
23.602 700 % 230 2096 1.022
[ 25.672 7007 25C 2105 1,027
| 28522 700 % 28C 2138 1,042
30-622 700 x 36C 2170 1.058
12622 00 % 32 7155 1.057
19-632 700C Tub 7130 1,029
35622 - 700 % 35C 2168 1,058
[ 38572 700 % 36C 2180 1,063
0627 700 x 40C 2200 1.073




